Lachyoga

Die befreiende Kraft des Lachens erleben!

Lachyoga macht Spals,

bringt Freude und Schwung

ins Leben und fordert nebenbei
die Gesundheit (Immunsystem)
und die Fitness.

|deal fiir einen gelungenen Start
in die Zukunft.

Lachtreff: Montags 18:30 - 19:30 Uhr

Eidelstedter

Burgerhaus

a[Sige Lachtreff wird von
Der regelmalSige Lachtre dvo Alte ElbgaustraRe 12

Alex Bannes (Persdnlichkeitstraining

und Coaching) geleitet. Sprechzeiten

Mo-Fr 10-12Uhr
Keine Anmeldung erforderlich. Mo, Di,Do 15-18Uhr

.. Telefon 570 95 99
5,- € pro Termin im Saal99 www.ekulturellde

Mehr Infos unter: www.herzcoach.de Gefordert durch: i
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Frale und Hansestadt Hamburg
Bezirksamt Elmsbittel



